
Karate Pfingstlehrgang 
in Bous/ Saarland

Süd West Halle
am Samstag, den 14. Mai 2016

mit

Volker Schwinn        Bernd Hinschberger           Frank Herholt

DAN Prüfungen  Shotokan  bis 5. DAN 
Trainingszeiten:
10.30 - 12.00 Uhr            9. Kyu - 6. Kyu und 3. Kyu – DAN
12.00 - 12.45 Uhr            Einführung in Kara T Robics
12.00 - 13.00 Uhr            Pause
13.00 - 14.15 Uhr            9. Kyu - 6. Kyu und 3. Kyu – DAN
14.15 - 14.45 Uhr            Kara T Robics
15.00 - 16.15 Uhr            9. Kyu - 6. Kyu und 3. Kyu – DAN
16.15 - 17.00 Uhr            Kara T Robics

                 DAN Prüfungen (Shotokan DKV) bereits um 08.00 Uhr

Lehrgangsgebühren:        20 €

Übernachtungsmöglichkeiten:
Hotel Mühlental; Bachtalstraße 214, 66773 Schwalbach 06834 95590           (ca.5km zur Halle) 
Hotel Leonardo; Kühlweinstraße 105, 66333 Völklingen 06898 56610          (ca. 4km zur Halle)
Hotel Wadegotia; Lindenstraße 30, 66787 Wadgassen 06834 94150               (ca. 4km zur Halle)

weiter Infos unter:
Volker.Schwinn@t-online.de 
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