Trainingsplan II. Halbjahr 2015

August September Oktober November Dezember
Ferien Gasshuku Selbstverteidigung Spezial Kata Spezial Gasshuku Spezial Jahres Abschluss Gasshuku
Koshinkan Tag Bassai Sho Jiin
am Sonntag, 30.8. am Samstag, 12.9. am Sonntag, 4. Oktober am Sonntag, 8.11. am Sonntag, 13.12.
mit Volker Schwinn mit Carsten Bresser mit Jiirgen Wiltz mit Carsten Bresser mit Volker Schwinn

Beginn: 10.00 Uhr

Hans Netzer Halle

Beginn: 15.00 Uhr

Hans Netzer Halle

Beginn: 10.00 Uhr

Bous, Halle Realschule,

Martin Bietzer
Volker Schwinn
Beginn: 10.00 Uhr

Bous, Halle Realschule,

Beginn: 10.00 Uhr

Bous, Halle Realschule,

Volklingen, Gatterstr. 15-17 | Volklingen, Gatterstr. 15-17 | Friedrich Ebert Str. Friedrich Ebert Str. Friedrich Ebert Str.
Kata Spezial Karate Spezial Lehrgang Kata Spezial
Bassai Dai Oberstufe Meikyu Oberstufe

Heian 1-5 Unterstufe
am Sonntag, 27.9.
mit Frank Simon und
Andreas Lattwein
Beginn: 10.00 Uhr

Bous, Halle Realschule,
Friedrich Ebert Str.

am Samstag, 31.10.
mit Volker Schwinn

Bous, Stid West Halle

Tekki I+ II Unterstufe
am Sonntag, 22.11.
mit Jiirgen Wiltz
Andreas Lattwein
Beginn: 10.00 Uhr

Bous, Halle Realschule,
Friedrich Ebert Str.

Selbstverteidigung Spezial

am Samstag, 28.11.
mit Carsten Bresser
Beginn: 15.00 Uhr

Hans Netzer Halle
Volklingen, Gatterstr. 15-17




